
 

 

 

  

 



 

 

Рабочая программа по элективному курсу «Шаг в медицину» создана для обучающихся 

образовательных организаций на основе программы ранней профессиональной ориентации и 

профильной медицинской подготовки «Шаг в медицину». Составители программы: 

Мещерякова М.А., Шубина Л.Б., Грибков Д.М., Нестерова Е.В., Борисенко Е.В., Хациева Т.В., 

Тинт Т.З., Белоусова В.В., Леонтьев А.В., Давидов Д.Р., преподаватели Центра непрерывного 

профессионального образования ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова. 

Программа  адресована обучающимся медицинских классов общеобразовательных 

учреждений. 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 часу в 10- 11 классах. Всего 68 часов.  

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы 

По окончании первого года обучения обучающиеся 

будут знать (понимать): 

- сущность и социальную значимость медицины и системы здравоохранения; 

- разнообразие медицинских профессий и организацию медицинской службы; 

- принципы профессиональной этики медицинского работника; 

- принципы работы медицинского работника; 

- правила проведения основных медицинских манипуляций; 

- правила оказания первой медицинской помощи; 

- вопросы организации личной гигиены в быту и на рабочем месте; 

- правила ухода за больными; 

- правила проведения лечебных процедур. 

По окончании первого года обучения, обучающиеся будут уметь: 

- демонстрировать навыки выполнения медицинских манипуляций; 

- демонстрировать навыки оказания первой медицинской помощи; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач; 

- использовать информационно-коммуникационные технологии. 

По окончании первого года обучения у обучающихся 

будут (ет) сформированы (о): 

- основы саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; 

- навыки к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию; 

- бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью как к собственному, так и других людей; 

- умение оказывать первую помощь; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нѐм взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности. 

По окончании второго года обучения, обучающиеся будут знать: 

- методы организации медицинской помощи, ухода за пациентами, оказания 

первой помощи и поддержания высокого уровня собственного здоровья; 



 

 

- строение и функционирование человеческого организма; 

- основы методов диагностики заболеваний; 

- правила выполнения физиологических и медицинских измерений; 

- правила наблюдения и описания результатов своих наблюдений; 

- правила выписки и хранения лекарств; 

- о влиянии вредных привычек и экологических факторов на здоровье человека. 

Будут понимать: 

- значимость различных медицинских профессий, проявлять к ним устойчивый интерес. 

По окончании второго года обучения, обучающиеся будут: 

- владеть навыками выполнения медицинских манипуляций; 

- владеть навыками оказания первой медицинской помощи; 

- владеть основами оказания первой помощи и самопомощи при ряде патологических 

состояний на этапе, предшествующем обращению за специальной медицинской помощью; 

- уметь эффективно действовать в критических для жизни человека ситуациях; действовать по 

алгоритму; 

- анализировать рабочую ситуацию, нести ответственность за результаты своей работы; 

- обсуждать результаты экспериментов и участвовать в дискуссии, формулировать выводы; 

- работать в команде, эффективно общаться в процессе обучения. 

Смогут: 

- оценивать приоритетные направления дальнейшего медицинского образования; 

- развивать личные профессиональные качества. 

По окончании второго года обучения у обучающихся 

будут (ет) сформированы (о): 

- навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, проектной и других видах деятельности; 

- навыки самостоятельного оценивания стратегии поведения с учѐтом гражданских и 

нравственных ценностей; 

- сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

- отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной деятельности, 

владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение 

критически оценивать информацию, получаемую из различных источников. 

Формы подведения итогов реализации программы: публичная презентация 

образовательных результатов программы. 

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА «ШАГ В МЕДИЦИНУ» 

1 год обучения 

Раздел 1. Система здравоохранения- 5 часов. 

Тема 1.1. Вводное занятие. 

Теория. Уровни медицинского образования. Медицинские организации, предоставляющие 

медицинскую помощь. Направления по оказанию 

медицинской помощи населению. Отличия медицинской помощи от медицинских услуг. 

Гарантии качества оказания медицинской помощи. Этапы оказания медицинской помощи. 

Понятие об уходе. 



 

 

Практика. Тест. 

Тема 1.2. Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях. 

Теория. Термины «асептика» и «антисептика». Основные правила асептики и антисептики. 

Основное отличие асептических методов и антисептических. Методы асептики. Виды и 

методы дезинфекции, правила безопасной работы с пациентом. Отличие между стерилизацией 

и дезинфекцией. Наиболее распространенные методы стерилизации. Последовательность 

стерилизации (семь этапов). Механизм передачи инфекции. Факторы передачи 

внутрибольничных инфекций (ВБИ). Проблема внутрибольничной инфекции (ВБИ).

 Профилактика внутрибольничных инфекций (ВБИ). Меры 

предосторожности, которые должен соблюдать медицинский работник. Уровни обработки рук. 

Правила обращения со стерильным материалом. Средства индивидуальной защиты 

медицинских работников. Периодичность проведения уборки помещений в медицинских 

организациях. 

Практика. Практическое задание. Последовательность действий при надевании стерильной 

одежды операционной медицинской сестры (стерильные перчатки, медицинская одежда (халат, 

маска). Обработка рук на разных уровнях. 

Тема 1.3. Инфекционные болезни. 

Теория. Характерные особенности инфекционных болезней. Виды инфекционных болезней. 

Пути заражения инфекционными болезнями. Стадии инфекционных болезней. Проявления 

инфекционных болезней у людей. Лечение инфекционных болезней. Первая помощь при 

развитии инфекционного заболевания. Что такое иммунитет. Как он работает. Методы 

профилактики инфекционных болезней. Что опасно для нашего иммунитета. Возможность 

заражения СПИД при медицинском уходе за инфицированным 

пациентом. 

Практика. Защита проекта по теме: «Что такое этиотропное лечение». «Что такое 

патогенетическое лечение». «Что такое симптоматическое лечение». 

Раздел 2. Оценка функционального состояния пациента 4 часа. 

Тема 2.1. Измерение пульса. 

Теория. Что изучает кардиология. Строение сердца человека. Основы сердечной деятельности. 

Сердечный цикл: систола предсердий, систола желудочков и диастола. Методы изучения 

работы сердца человека. Частота сердечных сокращений (ЧСС) у здорового взрослого человека 

за минуту. Измерение частоты сердечных сокращений. Аритмия. Виды аритмии. Факторы, 

приводящие к нарушению работы сердца. Аускультация сердечных тонов в норме и патологии. 

Помощь при сердечном приступе и нарушении ритма. 

Практика. Тест. Алгоритм исследования пульса. Регистрация результатов исследования. 

Тема 2.2. Измерение артериального давления. 

Теория. Помощь при гипотонии, обмороке. Помощь при повышенном артериальном давлении, 

подозрении на инсульт. Оптимальные цифры артериального давления (АД) у взрослого. Три 

фактора, от которых зависит АД? Особенность деятельности сердечно-сосудистой системы у 

детей. Чем опасно длительное повышение АД. Принцип работы механического тонометра. Из 

каких частей состоит механический тонометр. Правила измерения АД. В какой ситуации не 

рекомендуется использовать электронный тонометр. 

Практика. Практическое задание. Обучение технике измерения АД. 

Раздел 3. Очистительные процедуры органов ЖКТ4 часа. 

Тема 3.1. Очистительные процедуры желудка. 

Теория. Показания и противопоказания проведения промывания желудка. Перечень 

оснащения и этапы проведения процедуры. Положение пациента, в котором проводится 

процедура. Температура и состав воды. Правила асептики и антисептики при проведении 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B0_(%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B0_(%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BA_%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%86%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%B0


 

 

процедуры. Гигиенические требования к рукам медицинского персонала. 

Практика. Тест. Проведение промывания желудка толстым желудочным зондом. 

Тема 3.2. Очистительные процедуры тонкого и толстого кишечника. 

Теория. Показания и противопоказания проведения очистительной процедуры. Перечень 

оснащения и этапы проведения процедуры. Положение пациента, в котором проводится 

процедура. Температуру и состав воды. Правила асептики и антисептики при проведении этих 

процедур. Гигиенические требования к рукам медицинского персонала. 

Практика. Тест. Проведение очистительной клизмы. 

Раздел 4. Помощь пациенту при осуществлении процессов жизнедеятельности- 4 часа. 

Тема 4.1. Этика и деонтология медицинского работника. 

Теория. Требования, предъявляемые этикой и деонтологией к современному медицинскому 

работнику. Какая модель взаимоотношений между пациентом и медицинским работником 

наиболее разумная. Что означает правило конфиденциальности. Что такое добровольное 

информированное согласие. Как должен вести себя медицинский работник в разных 

ситуациях. Каким должен быть внешний вид медицинского работника и почему. 

Практика. Тест. Получение у пациента информированного согласия на поведение 

медицинских манипуляций. 

Тема 4.2. Основы ухода за тяжелобольным. 

Теория. Что означает термин «терморегуляция». Какие температуры тела опасны для жизни 

человека. Что такое лихорадка. Виды лихорадок по степени повышения температуры. Виды 

лихорадки по форме температурной кривой. Правила измерения температуры. Какие ошибки 

возможны при измерении температуры. Что такое гипертермия, что может стать причиной еѐ 

возникновения. Первая помощь при гипертермии. Сколько дыхательных движений (вдох-

выдох) совершают люди в минуту. Какую информацию содержит температурный лист. Почему 

перемещать беспомощного пациента нужно по определенным методикам. Что такое пролежни 

и в чѐм причина их образования. 

Практика. Практическое задание. Измерение температуры тяжелобольному пациенту. 

Заполнение температурного листа. Измерение частоты дыхательных движений (ЧДД) 

пациента. Осуществление мероприятий по профилактике пролежней. 

Тема 4.3. Решение проблем пациента. 

Теория. План опроса и обследования пациента. Этапы научной организации ухода за 

пациентом. Основные виды медицинской документации. Что лежит в основе организации 

современной медицинской помощи. Что относится к проблемам пациента. Методы 

определения проблем пациента. Как правильно общаться с пациентом. Отличия в работе 

команды профессионалов при разных моделях организации медицинской помощи. 

Раздел 5. Введение лекарственных средств- 4 часа. 

Тема 5.1. Методы введения лекарственных средств. 

Теория. Способы введения лекарственных средств. Преимущества и недостатки каждого из 

них. Правила приѐма лекарственных средств. 

Практика. Практическое задание. Предоставить пациенту всю необходимую информацию о 

лекарственном средстве. Осуществить манипуляции: закапать капли в нос; ввести мазь в нос; 

ввести порошок в нос; ввести капли в ухо; ввести капли в глаза; ввести мазь за нижнее веко;

 применять присыпку; обучить 

пациента ингаляции лекарственного средства через рот и нос; обучить пациента приѐму 

лекарственного средства под язык. Ввести лекарственное средство в прямую кишку. 

Тема 5.2. Основы инъекций. 

Теория. Что означает термин «инъекция». Показания к инъекционному введению 

лекарственных средств (ЛС). Наиболее часто используемые в медицине виды инъекций. 

Устройство шприца. Какие иглы используют для инъекций. Правила асептики при проведении 



 

 

инъекций. Углы введения иглы при внутривенной, подкожной и внутримышечной инъекции. 

Участки тела человека, используемые для проведения внутривенной, подкожной и 

внутримышечной инъекций. Постинъекционные осложнения и их причины. Какие 

мероприятия могут предотвратить эти осложнения. 

Практика. Практическое задание. Сборка шприца. Набор лекарств из ампул и флакона. 

Техника выполнения внутримышечной и внутрикожной инъекции в условиях процедурного 

кабинета, в домашних условиях. 

Раздел 6. Оказание первой помощи- 8 часов. 

Тема 6.1 Основы десмургии. 

Теория. Наука о наложении мягких повязок. Виды повязок по цели их наложения. Виды 

повязок по технике их наложения. Что такое «перевязочный материал». Медицинские правила 

бинтования. Показ и техника наложения повязок «чепец», «шапочка Гиппократа», «Дезо». На 

какие части тела накладываются спиральные повязки. 

Практика. Практическое задание. Техника наложения повязок в условиях процедурного 

кабинета («чепец», «шапочка Гиппократа», «Дезо», сходящаяся, расходящаяся, 8-образная на 

сустав, «варежка», «перчатка», косыночная). 

Тема 6.2. Первая помощь при неотложных состояниях. 

Теория. Обеспечение проходимости дыхательных путей и проведение сердечно-лѐгочной 

реанимации. Модуль по обучению приѐмам первой помощи на основе стандартов обучения и 

оказания первой помощи Европейского совета по реанимации. 

Практика. Практическое задание. Оказание помощи при расстройстве дыхания и остановке 

сердца. 

Тема 7. Итоговое занятие. Зачѐт. -5 часов.  

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Названия разделов 

и тем 

Количество часов 

Всего Формы контроля  

I. 
Раздел 1. Система 

здравоохранения 
5 

 

1.1 Вводное занятие 1 
Тест 

1.2 

Санитарно-

эпидемиологический режим в 

медицинских 

организациях 

2 
Практическое 

задание 

1.3 
Инфекционные болезни 

2 
Защита 

проекта 

II. 
Раздел 2. Оценка 

функционального состояния 

пациента 

4 

 

2.1 
Измерение пульса 

2 
Тест 



 

 

 

 

3.1 
Очистительные процедуры 

желудка 
2 

Тест 

3.2 Очистительные процедуры 

тонкого и толстого кишечника 

2 
Тест 

IV. Раздел 4. Помощь пациенту 

при осуществлении 

процессов 

жизнедеятельности 

4 
 

4.1 Этика и деонтология 

медицинского работника 

1 
Тест 

4.2 
Основы ухода за 

тяжелобольным 
2 

Практическое 

задание 

4.3 Решение проблем пациента 1 
 

V. Раздел 5. Введение 

лекарственных средств 
4 

 

5.1 Методы введения 

лекарственных средств 
2 

Практическое 

задание 

5.2 
Основные инъекции (п/к, в/к, 

в/м) 2 

Практическое 

задание 

VI. 
Раздел 6. Оказание первой 

помощи 
8 

 

6.1 
Основы десмургии 

4 

Практическое 

задание 

6.2 Первая помощь при 

неотложных состояниях 4 

Практическое 

задание 

7. Итоговое занятие 
5 Зачѐт 

 
Итого: 

34 
 

 

 

 

 

 

2.2 

Измерение артериального 

давления 2 Практическое 

задание 

III. 
Раздел 3. 

Очистительные процедуры 

органов 

ЖКТ 

4 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО   КУРСА «ШАГ В МЕДИЦИНУ» 

2 год обучения 

Раздел 1. Основы здорового образа жизни  10 часов. 

Тема 1.1. Вводное занятие. 

Теория. Направления по оказанию медицинской помощи населению. Уровни медицинского 

образования. Понятие об уходе. Где находится информация о видах медицинской помощи. 

Какие виды медицинской помощи существуют в соответствии с поэтапностью еѐ оказания. 

Отличия медицинской помощи от медицинских услуг. Где перечисляются все названия 

нозологических единиц. В каких медицинских организациях можно получать медицинскую 

помощь. Какие уровни медицинского образования существуют. Что надо, чтобы работать в 

должности медицинского персонала. Какие существуют гарантии качества оказания 

медицинской помощи. 

Практика. Тест. 

Тема 1.2. Репродуктивное здоровье человека. 

Теория. Значение понятий «половое созревание» и «репродуктивное здоровье». Этапы 

полового созревания человека. Основные проблемы с репродуктивным здоровьем. Для чего 

половое созревание нужно каждой особи животного. Для чего необходимо человеку. Какое 

влияние оказывают половые гормоны на анатомическое и физиологическое развитие человека. 

Какие изменения происходят в период полового созревания в организме девочки. Какие 

изменения происходят в период полового созревания в организме мальчика. Что такое 

вторичные половые признаки. 

Любовь как чувство зрелой личности. Факторы, угрожающие репродуктивному здоровью. 

1.3. Моя жизнь, моѐ здоровье. 

Теория. Стратегический план жизни - проявление намерения быть творцом своей собственной 

жизни. Расчѐт капитала свободного и рабочего времени. Формулирование цели по технологии 

СМАРТ для 8 сфер своей жизни. Меню для завтрака, обеда, ужина; варианты для 

перекусывания и виды оздоровительной тренировки. 

Практика. Защита проекта. 

Тема 1.4. Основы ухода за здоровым новорожденным. 

Теория. Принципы ухода за младенцем. Какой уход необходим новорожденному младенцу. 

Практика. Практическое задание. Пеленание младенцев. Туалет новорожденного. 

Тема 1.5. Основы здорового образа жизни. 

Теория. Принципы здорового образа жизни. Правила рационального режима дня и питания. 

Расчет биологического возраста. Что такое «здоровье» по определению Всемирной 

организации здравоохранения. Что означают термины «гигиена» и «санитария». Что такое 

здоровый образ жизни (ЗОЖ). Что входит в ЗОЖ. Что такое «биологический возраст». Что 

такое «функциональные резервы организма». Какой должна быть оздоровительная 

физкультура. Индекс массы тела (ИМТ) при индивидуальном анализе состояния здоровья. 

Антропометрия. Какие факторы необходимо учитывать в рекомендациях по коррекции образа 

жизни. Основа оптимального рациона питания. Советы человеку, страдающему лишним весом. 

Советы человеку, страдающему излишней худобой. Антропометрия, расчет индекса массы 



 

 

тела, рекомендации по здоровому питанию. 

Практика. Практическое задание. 

Раздел 2. Особенности ухода за пациентом при различных заболеваниях- 8 часов. 

Тема 2.1. Основы инъекций. 

Что означает термин «инъекция». Перечислите показания к инъекционному 

введению лекарственных средств (ЛС). Наиболее часто используемые в медицине виды 

инъекций. Устройство шприца. Какие иглы используют для инъекций. Углы введения иглы 

при внутривенной инъекции. Участки тела человека, используемые для проведения 

внутривенной инъекций. Постинъекционные осложнения и их причины. Какие мероприятия 

могут предотвратить эти осложнения. 

Практика. Практическое задание. Сборка шприца однократного применения. Сборка 

капельной системы. Набор раствора из ампулы или флакона. Выполнение внутривенного 

вливания струйного и капельного в условиях процедурного кабинета, и палаты пациента. 

Тема 2.2. Особенности ухода за пациентом при различных заболеваниях. Теория. Уход за 

пациентом с сердечно-сосудистыми заболеваниями, с инфекционными заболеваниями, с 

заболеваниями ЖКТ, с заболеваниями почек, с заболеваниями суставов, с заболеваниями 

крови, с заболеваниями органов дыхания. 

Практика. Ролевая ситуация. 

Раздел 3. Действия в зоне чрезвычайных ситуаций (ЧС)- 16 часов. 

Тема 3.1 Алгоритм и юридические аспекты первой помощи. 

Теория. Алгоритм оказания первой помощи. Современное российское законодательство и 

зарубежные стандарты. 

Тема 3.2. Первая помощь при неотложных состояниях. 

Теория. Обеспечение проходимости дыхательных путей и проведение сердечно - легочной 

реанимации. Модуль по обучению приемам первой помощи на основе стандартов обучения и 

оказания первой помощи Европейского совета по реанимации. Зарубежный опыт составления 

и реализации аналогичных программ. 

Практика. Практическое задание. Оказание помощи при расстройстве дыхания и остановке 

сердца. 

Тема 3.3. Первая помощь при травмах. 

Теория. Основные причины и классификация травм. Методы остановки кровотечения. Виды 

ожогов. Обморожения. Причины и проявления шока. Боли. Методы иммобилизации. 

Практика. Практическое задание. Обработка ран. Укладывание на носилки. 

Тема 3.4. Действия в зоне чрезвычайных ситуациях (ЧС). 

Теория. Принципы психологической поддержки пострадавших. Сортировки раненых. 

Принципы командообразования. Вызов квалифицированной 

помощи. 

Практика. Ролевая командная ситуация. Действие по алгоритму оказания  
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Тематическое планирование  

2 год обучения 

№ п/п Названия разделов 

и тем 

Количество 

часов 

Формы аттестации/ 

контроля 

Всего 
 

I. 

Раздел 1. 

Основы здорового 

образа жизни 

10 

 

1.1 Вводное занятие 

2 

Тест 

1.2 

Репродуктивное здоровье 

человека 2 

 

1.3 «Моя жизнь - мое 

здоровье» 

2 

Проект 

1.4 
Основы ухода за здоровым 

новорожденным 
2 Практическое 

задание 

1.5. 

Основы здорового образа жизни 

2 Практическое 

задание 

II. 

Раздел 2. 

Особенности ухода за 

пациентом при различных 

заболеваниях 

8 

 

2.1 

Основные инъекции 
(в/в)

 

4 Практическое 

задание 

2.2 Особенности ухода за 

пациентом при различных 

заболеваниях 

4 

Ролевая ситуация 

III. Раздел 3. 

Действия в зоне ЧС 

16 

 

3.1 
Алгоритм и юридические 

аспекты первой 

помощи 

2 

 

3.2 
Первая помощь при 

неотложных состояниях 
5 Практическое 

задание 

3.3 

Первая помощь при травмах 

5 Практическое 

задание 



 

 

3.4 
Действия в зоне ЧС 

4 

Ролевая командная 

ситуация 

 

Итого: 
34 

 

 


