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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

OBIIASI XAPAKTEPUCTUKA BHEYPOUHOM JESATEJBHOCTH
«BbITb 31I0POBBIM - 3TO 3I0POBO»

CoBpeMeHHass OBICTPO pa3BUBAIOIIASACA CHCTEMa OOpPa30BAHUA, NMPEAbSBIAET
BBICOKHME TpeOOBaHUS K OOydaroluMcs M HUX 370poBbl0. TeM cambiM 00s3bIBas
o0pa3oBaTeNbHOE YUPEKICHUE CO3AaBaTh YCIOBHS, CIOCOOCTBYIOLIUE COXPAHEHUIO
U YKPEIUIEHHUIO 3/J0POBbsl, (POPMUPOBAHUIO LIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS 00YYaroIMXCs
K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO U 3/I0pPOBBIO OKpyXkarommx. [Ipu 3ToM 310pOBBE
paccMaTpuBaeTCsl Kak CIOXKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIM (DEHOMEH, BKIIOYAIOIINI
(GU3HOIOTUYECKAA, TICUXOJOTUYECKUA W CONMANBHBIM  acmeKkThl. VIMeHHO
00pa30BaTeIbHOE YUPEKIACHUE MPU3BAHO BOOPYKHUTh PEOCHKA MHIMBHUIYaTbHBIMU
cnocobaMu  BEAEHUS 30pOBOro o0Opa3za KU3HHU, HUBEIUPYS HEraTUBHOE
BO3JICMCTBHE COLIMAIIBHOTO OKPY/KECHUSI.

[TpuoputreTHOCTh  IPOOJIEMBI  COXPAHEHUS M YKPEIJICHUS  3/10pOBbS
oOyyaroluxcs Hallla OTPaKEHWE B MHOTOYHUCIIEHHBIX MCCIEIOBAHUSAX YUYEHBIX.
OTO MOIYEPKUBAET HEOOXOJUMOCTh (POPMHUPOBAHUS MOTHUBALIMK OOYYaroIIMXCs Ha
BEJICHUE 370pPOBOT0 00pasa >KU3HH 4epe3 JieATeabHbIe (POPMBI B3aUMOACHCTBUS, B
pe3ysibTaTe KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXKHO CTaHOBJIEHHE 3/10pOBbecOeperaromie
KOMIIETEHTHOCTH.

[IporpaMmma BHEYpPOYHOM JEATEIBHOCTH II0 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOMY
HaIIPaBJICHUIO

«BBITH 340pOBBIM — 3TO 310pOBO» (nanee — [lporpamma) comepXUT 3HaHUS,
YCTaHOBKH, JMYHOCTHBIE OPHEHTHUPHl U HOPMBI IOBENIEHHUS, OOECIEeUnBaOIINE
COXpaHEHHUE U YKpEeIUIeHHE (PU3NUECKOTO U MCUXUUECKOT0 3/I0pPOBbsl 00yUarOIIUXCsl.
JlanHasg nmporpammMa BHEYPOUHOW  JEATEIBHOCTH  SABJSETCS  KOMIUIEKCHOM
IporpaMMoi,  HampaBleHHOM Ha  (QopMUpOBaHHE  KYJbTYPHl  30POBBS
00y4JaromIMXxcs, CrIocOOCTBYIONICH MO3HABATEILHOMY U SMOITMOHAILBHOMY Pa3BUTHIO
pebeHKa, JOCTHKEHUIO IUIAHUPYEMbIX  pPE3yJbTaTOB  OCBOEHUS  OCHOBHOM
o0pa3zoBaTeIbLHON MPOTPaMMbl OCHOBHOTO OOIIEro 00pa30BaHMUs.

AKTYyaJbHOCTh U COL[MAIbHAS 3HAYMMOCTh JAHHOTO Kypca COCTOUT B TOM, UTO
OH TMPHU3BaH MOMOYb PACTYUIEMY YEJIOBEKY B MOCTHKEHUH HOPM 370pPOBOT0O 00pasza
JKU3HM M Ha HMX OCHOBE HCKaTh IyTh CaMOBOCHHUTaHMs, camopasButus. Kypc
MpeanojaraeT akTHBHOE BKIIFOUEHHE B TBOPUECKHUM MPOLIECC YUAIIUXCSl, pOAUTEIIEH,
YUMUTENEH, KIIACCHBIX PYKOBOJIMUTEIIEH.

[TporpaMmMa MOXET paccMaTpuBaTHCS Kak OJlHA U3 CTyNeHel (OpMUpPOBaHUS
KYJIBTYpPbI 3J0POBbsl 00YYaIONINXCS U HEOTheMJIEMasi 4acTh BCErO BOCHHUTATEIbHO-
oOpazoBarenpHOro mpouecca. OCHOBHas uAesl NPOrpaMMbl 3aKIIOYaeTcs B
MOTHBALMK OOY4alOIIUXCs Ha BEJIEHUE 3J0POBOT0 00pasza *U3HU, (POPMUPOBAHUU
NOTPEOHOCTH  COXpaHEHUs] (PU3UYECKOTO M  TCHUXUYECKOIO 3J0pOBbS  Kak
HEO0OXOAMMOr0 YCJIOBHS COLIMAJIBHOTO OJIArONOy4Yrst U YCIEITHOCTH YEJIOBEKA.

[IpakTHyeckass 3HaUNMOCTh TAHHOTO Kypca COCTOMT B TOM, YTO OTHOUIEHHE K
OKpYyXarolenh JIeHCTBUTEIBHOCTH (QOPMHUPYETCSI B COBMECTHOM JI€ATEIBLHOCTH
YUUTENS U yYaIIAXCS.



HEJIN U3YYEHUA

dopmupoBaHUE U Pa3BUTHE 3HAHUM, YCTAHOBOK, JTMYHOCTHBIX OPUCHTHUPOB H
HOPM 370pOBOro 1 6€30MacHOro 00pasa )KU3HH C LETbI0 COXPAaHEHUS U YKPETUICHHS
($U3MUeCcKoro, MCUXOJOTHYECKOTO W COLMAIBHOTO 3I0POBBS O0YYalOIUXCsA Kak
OMHOH W3  UEHHOCTHBIX  COCTABISIOMIMX  JIMYHOCTH  OOydYaromerocss o
OPHEHTUPOBAHHOHN Ha JOCTH)KEHUE TNITAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUSI OCHOBHOIA
00pa3oBaTeNbHON MPOTrpaMMbl OCHOBHOT'O OOIIEr0 00pa3oBaHMSL.

3agaun:

1. BocrnuTeiBaTh IICHHOCTHOE U  OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K
3I0POBBIO, 37I0POBOMY 00pa3y KH3HH, pa3BUBaTh KyJIbTYpY 3I0pPOBOTO oOpasza
KHU3HH YYaIIerocs.

2. dopMHUpOBaTH CHOCOOHOCTD IIPOTUBOCTOSITH HEraTUBHBIM
BO3JICHCTBUSIM COLIMATIBHOM CpeJibl, (paKTOpaM MUKPOCOLIMAIILHOMN CPe/Ibl.
3. dopMHUpOBaTH TOTOBHOCTh yqammxcst K COLIMAJIbHOMY

B3aI/IMO,Z[CI>'ICTBPIIO I1I0 BOIIpOCaM 3H0pOBLe6€p€I‘aIOIHGFO IMPOCBCIICHUA HACCICHUA,
HpO(l)I/IJIaKTI/IKI/I y1'[0Tp€6J'I€HI/IH IICUXOAaKTHUBHBIX  BCIICCTBA, I/IH(i)eKHI/IOHHBIX
3360H€BaHHﬁ; Y6€}KI[CHHOCTH B BI>I60pe 3A0pOBOIO 06paaa JKHU3HHN HW BpPCIC
y1'[0Tp€6JIeHI/IH AJIKOI'OJIsI 1 Ta6aKOKyp€HI/IH.

4, ITomoub OBJIaACTDH COBpPCMCHHBIMU O340pPOBHUTCIIbHBIMU
TCXHOJIOTHAMMU.

LlenHocTHble opueHTHPBI conaep:xkaHusi I[IporpamMmmsbl HampaBieHbl Ha
BOCITUTAHNWE BBICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPYECKUX, KOMIIETEHTHBIX M YCIICUTHBIX
rpaxaaH Poccuu, yMeno HMCHOJB3YIOMUX IEHHOCTU (DU3UYECKON KyJIbTYphl IS
YKPEIUICHUSI ¥ JUTUTEIHBHOTO COXPAaHEHUsSI COOCTBEHHOI'O 3J0POBBS, OpraHU3alluu
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

dopma peasu3anuu NPOrpaMMbl: IIPAKTUKA.

[Ipeamonaraercsi, 4to ydamuecs, OcBaWBarolide naHHyio IIporpammy, He
TOJIBKO H3YYarOT TEOPETHYECKHE BOIMPOCH (opMUpoOBaHHUS 310pOBOro obpasa
KU3HH, HO U BEIYyT MpOIAaraHiy 3J0pOBOro 00pasza »KU3HH CPEeAH IIKOJIHLHUKOB.
AKTUBHas >KW3HCHHAs TO3WIIHASI, YMEHHUE B3aWMOJCHCTBOBAThH W BKIIOYATHCS B
MPOCKT, YMEHHE TOJydyaThb M TiepenaBaTh WH(OpPMAIUIo, OTCYTCTBHE BPETHBIX
MIPUBBIUCK, BEJACHUE 30POBOTO 00pasza JKW3HU, PETYJSIpPHBIC 3aHATHS (PU3NIECKON
KyJBTYpOH U CIIOPTOM — 3TO TO, YeM JIOJDKEH 00JajaTh BOJOHTEP AJIS YCIEIIHOM
paboThI.

INIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA KYPCA
BHEYPOYHOMU AEATEJIBHOCTHU

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

JIn4HOCTHBIE PE3YIBTATEI OCBOECHHUS IIPOTPAMMBI OTPAXKAIOT:

1. Bocnuranue poccunCcKon Irpak1aHCKOW UACHTUYHOCTHU: NATPUOTU3MA,
yBaxkeHuss K OtedecTBy, NPOLUIOE M HACTOSIIEE MHOTOHALMOHAJIBHOIO HapojJa
Poccun; oco3HaHue CBOEHM dTHUYECKON IMPUHAUICKHOCTH, 3HAHUE UCTOPUH, A3BIKA,



KyJbTYpPBl CBOErO HApoJa, CBOETO Kpas, OCHOB KYJIbTYpHOI'O HAacliequs HapoOB
Poccun u dYenoBedecTBa; YCBOEGHHE T'yMaHUCTHYECKHX, JIEMOKPATUYECKUX MU
TPAJULMOHHBIX LIEHHOCTEW MHOTOHAIIMOHAJIBHOIO POCCUHCKOrO  OOUIECTBa;
BOCIIMTAHHWE YYBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH M Jj0Jra nepen PonnHoii;

2. ®opMUpoBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIECHHUS K YYEHHUIO, TOTOBHOCTH H
CIIOCOOHOCTH y4YalllUXCsl K CaMOpa3BUTHUI0O M CamMOOOpa30BaHMI0O HAa OCHOBE
MOTHBAllMM K OOYYEHUI0O M TO3HAHUIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY U MOCTPOCHUIO
JanbHENIIe HHIWBUIYaAIbHOW TPAaeKTOpUU 00pa3oBaHus Ha 0a3e OPUEHTHUPOBKU B
Mupe mpodeccuii U MpodhecCUOHANBHBIX MPEANOYTEHUH C YYETOM YCTOWYMBBIX
MO3HABATENIbHBIX MHTEPECOB, a TaKXKe Ha OCHOBE (hOPMHUPOBAHUS YBAKUTEIHLHOTO
OTHOUIIEHUS K TPY/Y, PA3BUTHS OIbITA YYACTUS B COLMATBHO 3HAUUMOM TPY/IE;

3. @opmupoBaHME  IIEJIOCTHOIO  MHUPOBO33PEHHUS, COOTBETCTBYIOLIETO
COBPEMEHHOMY YPOBHIO pa3BUTHA HAyKd M  OOILIECTBEHHOW IPaKTHUKH,
YUUTBIBAIOIIETO COLMAIbHOE, KYJIbTYPHOE, SI3BIKOBOE, JyXOBHOE MHOroo0Opasue
COBPEMEHHOT'O MUPA;

4. ®opMupOBaHHE OCO3HAHHOIO, YBAXKUTEIBHOIO M JTOOPOKENIATEIBLHOTO
OTHOUIEHUS K APYrOMY YeJIOBEKY, €0 MHEHUIO, MUPOBO33PEHUIO, KYJIBTYpE, SI3bIKY,
Bepe, IPAKIAHCKOM MO3UIINH, K HCTOPUH, KYJIBTYPE, PEJIUTUU, TPAAULIUAM, A3bIKaM,
LEHHOCTSAM Hapon0B Poccum m Hapos0B MHpa; TOTOBHOCTU U CHOCOOHOCTH BECTH
JUAJIOr C IPYTUMH JIIOJbMHU U JOCTUTaTh B HEM B3aUMOIIOHMMAaHUS;

5. OcBoeHHME COLMAIBHBIX HOPM, MpPaBUJ TMOBEAEHUA, poyied u (opm
COLIMAJIBHOM >KM3HU B Tpynnax U cOOOIIECTBaX, BKIKOYAs B3POCIbIE U COLUATIbHBIC
COOOIIECTBA; y4acTHE B LIKOJIBHOM CaMOYIpPaBICHUH W OOILIECTBEHHOW >KU3HU B
npenaesnax BO3PACTHBIX KOMIETEHIUMH C YYETOM PErMOHANbHBIX, STHOKYJIbTYPHBIX,
COLIMAJIbHBIX U SKOHOMUYECKUX 0COOEHHOCTEH;

6. Pa3BuTHE MOPaNBbHOTO CO3HAHUS U KOMIIETEHTHOCTH B PEIIEHUH MOPAJIbHBIX
npo0JieM Ha OCHOBE JINYHOCTHOTO BBIOOpa, POPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX YyBCTB H
HPABCTBEHHOTO TMOBEACHUSA, OCO3HAHHOTO W OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHHUS K
COOCTBEHHBIM IMOCTYIIKaM;

7. ®dopMupoBaHHE KOMMYHHMKATHBHOM KOMIIETCHTHOCTH B OOIICHUU U
COTPYIHMYECTBE CO CBEPCTHUKAMHM, JE€TbMH CTaplIero M MIAJAIIEro BO3pacTa,
B3pOCJIBIMH B Ipollecce 00pa3oBaTesbHOM, OOIECTBEHHO TMOJIE3HOH, y4eOHO-
UCCJIeI0BATENHCKON, TBOPUECKON U JPYTUX BUIOB JEATEIBLHOCTH;

8. dopMupoBaHHE IIEHHOCTH 370pOBOr0 M 0O€30IMacHOro obpasza KW3HH;
YCBOCHHUE TIPaBUJI WHIAUBUIYATLHOTO W KOJUIEKTHBHOTO O€30MacHOTO MOBEJCHUS B
YpE3BbIYAMHBIX CHTYAIUAX, YIPOXKAIOIMINX JKU3HU M 370POBBIO JIIOJICH, TPABHUI
MOBEICHUS Ha TPAHCIIOPTE U Ha JOPOTaXx;

9. ®opMHpOBaHHME OCHOB HKOJIOTUYECKOM KYJIbTYpbl, COOTBETCTBYIOLIEH
COBPEMEHHOMY  YPOBHIO  DKOJIOTMYECKOIO  MBILUIEHUS, PAa3BUTHE  OIBITA
DKOJIOTUYECKH OPUEHTUPOBAHHOW pe(dIECKCHBHO-OIICHOYHOW W MPAKTUYECKOMN
JEATEIBHOCTH B )KU3HEHHBIX CUTYalMsIX;

10. Oco3HaHue 3HAYEHUS CEMbU B >KM3HHM 4Ye€JOBEKa M O0IIECTBA, MPUHATHE
HEHHOCTU CEMEHHOMN >KM3HH, YBAXHUTEIbHOE U 3a00TJIMBOE OTHOIIEHHE K YJIEHAM
CBOEH CEMbH;



11. Pa3ButHe 3CTETHMYECKOrO0 CO3HAHUSA 4YEpPE3 OCBOCHHUE XYJ0KECTBEHHOI'O
Hacienuss HapoaoB Poccum M Mupa, TBOPYECKOM MAESTENBHOCTH ICTETHUECKOTO
XapakTepa.

METAIIPEIMETHBIE PE3YJ/IBTATDBI

MCTaHpCI[MeTHBIe PE3YJIbTATBI OCBOCHHS IIPOIrpaMMBbl OTPAKAKOT!:

1. YMeHHe caMOCTOATENbHO ONPENETSATh 1eJId CBOETO 00yUYeHHsl, CTABUTh
u ¢dopMmynupoBath il ceOs HOBBIE 3a7ayd B ydyeOe U TO3HABATEIbHOM
NEeSATEeIbHOCTH, pa3BUBaTh MOTHUBBI M  HMHTEPECHl CBOEH MO3HABATEJIbHOMN
NEeSATETbHOCTH.

2. YMeHHne caMoCTOSATEIILHO INIAaHUPOBATL IIYTHU JOCTHIKCHHUA ueﬂeﬁ, B
TOM YHCJIC aJIBTCPHATHUBHBIC, OCO3HAHHO BBI6I/IpaTI> Hanoosee B(b(beKTHBHBIG
CITOCOOBI PCIICHUA yq€6HLIX H ITI0O3HAaBAaTCJIbHBIX 3aJa4.

3. YMeHre COOTHOCUTH CBOU JEHCTBHS C IUITAHUPYEMBIMH pEe3yJIbTaTaMH,
OCYULIECTBJISITh KOHTPOJIb CBOEH AESATENBHOCTU B MPOLECCE JOCTUKEHHUS pe3yibTaTa,
OIpENENATh CIIOCOOBI AEHCTBUM B paMKaxX MpPEJIOKEHHbBIX YCIOBUI U TpeOOBaHMIA,
KOPPEKTUPOBATH CBOU JIEHCTBHSI B COOTBETCTBUH C U3MEHSIOIIEHCS CUTyal[UEN.

4. YMeHre OUEHMBATh MPABWIBHOCTH BBIINOJIHEHUS Y4eOHOM 3a1auw,
COOCTBEHHBIE BOBMOYKHOCTH €€ pPELICHUSI.
S. Biranenue ocHOBaMM CaMOKOHTPOJISA, CAMOOLICHKH, IPUHATUS PEILIECHUN

W OCYIIECTBJICHUS OCO3HAHHOTO BbIOOpa B Yy4eOHOW U TO3HABATEILHOU
JIESITETHOCTH.

6. YMeHue ornpeaensaTh MOHITHS, COo37aBaTh 0000IICHMS, YCTaHABIMBATh
aHAJIOTUH, KJIACCU(PUITUPOBATH, CAMOCTOSITEIbHO BHIOMPATh OCHOBAHUS U KPUTEPHUH
JUISL KJIacCU(PUKAIMY, YCTaHABIMBATh MPUYUHHO-CJIEJACTBEHHBIC CBS3H, CTPOUTH
JIOTUYECKOE PACCYXICHUE, YMO3aKiItoueHue (MHAYKTHBHOE, NETyKTUBHOE U TIO
aHAJIOTUM) U JIETIATh BHIBO/IBI.

7. YMeHue co3iaBaTh, IPUMEHSTh U IPEoOPa30BbIBATH 3HAKU I CUMBOJIBI,
MOJIENIA Y CXEMBI JUIs pElIeHUs] yueOHbIX U MTO3HABATENIbHBIX 3a/1a4.

8. CMBICIIOBOE UTEHUE.

Q. YMeHHne OpraHu30BbIBaTH y4e€OHOE COTPYAHHUYECTBO UM COBMECTHYIO

NEeSATEIbHOCTh C YUUTENIEM M CBEPCTHUKAMM; pabOTaTh MHIUBUAYAIBHO U B TPYMIIE:
HaxXOJUTh O0Illee peleHne U paspemiaTb KOH(JIMKTHI Ha OCHOBE COTJIacOBaHMS
NO3ULMKA W ydyeTa HHTEpecoB; (OPMYIMPOBATh, apryMEHTUPOBATh U OTCTAUBAThH
CBOEC MHECHHUE.

10. YMeHue 0CO3HaHHO HCIIOIb30BaTh PEYEBBIE CPEACTBA B COOTBETCTBUH C
3a/lauyeii KOMMYHUKAIUK ISl BBIPAXKEHUSI CBOUX UYBCTB, MBICIICH U TTOTPEOHOCTEH;
IJJAHUPOBAHUS M PETYISILUN CBOEH AEATEIbHOCTH; BIAICHUE YCTHON U MMCbMEHHOMN
peuYbl0, MOHOJIOTHYECKON KOHTEKCTHOM PEYBIO.

11. dopMupoBaHWE W  pa3BUTHE  KOMIIETEHTHOCTH B  0O0JacTu
UCIIOJIb30BaHUsl MH()OPMALIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TexHojorui (mamee WKT-
KOMIIETEHLIUH); Ppa3BUTUE MOTUBALIMM K OBJAJACHHUIO KYJIbTYpOH aKTHUBHOIO



IMOJIb30BaHMA CIIOBAPSAMHA U APYTUMU ITOUCKOBBIMH CUCTCMAMMU.

12. @OopMUpPOBAHUE W PA3ZBUTHUE HKOJOTMYECKOTO MBIIIICHUS, YMEHUE
MPUMEHATH €0 B IO3HABATEIbHOW, KOMMYHUKATUBHOM, COLIMAIBLHOW NPAKTHUKE U
npodeccuoHaNTbHON OpUEHTAITNH.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATDBI

[IpenmeTHble (0Opa3oBaTEIbLHBIC):

- bopMupoBaHUE OCHOB 30POBHECOEPETAIONIETO TOBEICHHS, IICHHOCTHOTO
OTHOIIICHUS K 3JI0POBBIO;

- popMupoBaHuE TMpPEACTaBICHUS O IMOJIE3HBIX W BpPEAHBIX (akTopax mams
OpraHu3Ma, MOHUMaHUs CYIIHOCTH 3JI0POBOTr0 00pasa >KU3HU;

- (1)OpMI/Ip0BaHI/IC MOJIOKUTEIbHOM MOTHBAIUM Ha O3O0pPOBJICHUC, YKPCIIJIICHUC
COOCTBEHHOTO 300POBbsi, HA BCACHUC 3J0POBOI'0 06pa3a KHN3HH,

- pasBUTUC YMCHHA OIIYyIIAaTb ce0s 4JacThiO OKPYKaromero Mupa, BHUHACTH
TCCHYIO B3aMMOCBA3b C HHUM, IIOHHMATb BJIMAHHUC OJSKOJOIHYCCKOI'O COCTOSAHHUA
HpI/IpO,Z[HOﬁ CpCObl Ha 30POBLC UYCIIOBCKA,

- pasBUTUC YMCHUA CPaABHUBATDL, aHAJIM3UPOBATD, JICJIaTh BBIBO/LI,

- pa3BUTUC YMCHUA ITPOBOJHUTE CAMOCTOATCIbHBIC Ha6HIOI[eHI/IH;

- pa3BUTHC II03HABATEILHOW AaKTUBHOCTH OOYYAIOIIUXCS,  TBOPUYCCKHUX
CIIOCOOHOCTEM, JTF0003HATEIILHOCTH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

5 KJjace
Paznen (riaasa) Tema KoanuecTBO
4acoB
BBenenue «310pOBbE U 3I0OPOBBII 00pa3 KUIHU 3
«®Pu3nueckas akTUBHOCTb U 3/10POBbE»
«BpImyck caHuTapHOTO OIOJIETEHS O 3I0POBOM 00pasze
KU3HU.
Intanue u 310poBbe | «[IpaBUiIbHOE MUTAHKE — 3AJIOT 310POBbSD» 5
(54.) «CeKpeThl 3J0pPOBOTO MUTAHHSD
«KynpTypa nuranus. JOTUKET.
3anstue-yaenurue «llpurnamenue k yaoom»
«babyIKUHBI pelenThI»
«KoHkypc pucyHkoB « BUTaMUHBI - HAIllK IPY3bs U
TTOMOITHUKI.
Moe 310poBbe B MOuX | «BiausHue okpyKarolei cpeibl Ha 310pOBbE YETI0BEKa 12
pykKax «lomamHss anteuka
«Co0nrogaeM Mbl peXHUM, OBbITh 3JOPOBBIMU XOTHM»
«[Ipodpunakruka 3aboneBaHuil 3yO0B»
«BnusHME NOro/bl Ha 3I0POBHEN
«beperu 3penue cmonony. ['mmHacTuka st rinas»
«Kaxk n30exarb UCKpUBIIEHHUS O3BOHOYHMKA. [IpaBubHasiocaHKa.
VYrpaxkHeHus a5 NpopUIAKTUKH MITOCKOCTOMIHS U
CKOJIMO032»
«COH U ero 3Ha4eHue AJIs 3J0POBbS UETIOBEKa»
«JInynast 6€30MacCHOCTh MIKOJIHHUKA
Oxckypeus «[Ipupona — HICTOYHMK 340POBbSI»
Opranuzanus BBICTABKM  IOAEJIOK W3  IPUPOJHOTO
MaTepuaia
«BpIcTaBKa 100K U3 IPUPOJTHOTO MaTepHaa
1 B mIKoOJIE M I0MAa «Moi1 BHEIIHUI BU]T — 3JI0T 3JJ0POBBSD) 6
«310poBbe U AoMalIHKE 3a1aHud. Co3/laHne NaMATKUILIKOIbHUKA
«Kax mpaBHUIIbHO BBITIOJHATH JOMAIITHHE
3aJaHUS
«IloHsTHS «BHUMaHUEY, «PaOOTOCTIOCOOHOCTH»)
«JamocTu 1 TpaBMBI B IKOJIE U JJOMa»
«KomnproTep — apyr wim Bpar?»
«Urpa—BukTopuHa «Moja 1 MIKOJIbHBIC OYIHI
A u moé damxaiimee «[Toceemb xapakTep — MoXxHelb cyab0y. Tect «Kakoit y 3
OKpY:KeHue MEHS XapakTep»
«B npyxo6e cuna [lonstue «apyx6a». Ipyx00ii Hamo
JIOPOKUTH»
«Co3anne mpaBuIl KPEKOH IpyKObD»
«IlamocTu 1 TpaBMBbI B HIKOJIE U JJOMa» 3




IlepBasi noBpauedHas
NoMoIIb

«IIepBas moMOIIb IIPU YKYyCaxX HACEKOMBIX, KIIELIEH, 3MEH.
Coznanue naMarok: «OCTOpOXKHO KIIEIn!»

«JlexapcTBEHHBIE pacTEHUs Ha CIyXKOe UeIoBeKa

3akiouenue (2 4.)

Coznanue npoekta «JlepeBo 310pOBbs»

3amuTa npoekTa «JlepeBo 310pOBbsI»

Hroro

34

6 kiIacc

Pa3nea (ri1aBa)

Tema

KoanuectBo
4acoB

BBenenne

«310pOBbE U 3IOPOBBII 00pa3 KUIHU

«®Du3nyeckas akTUBHOCTD U 300POBLE»

«OcTpOB 3A0POBbHSI»

«CaMblil CHITBHBIIY

«CaMmpblii JIOBKHI)

IIuTanue u 310poBbLE

ITutanue HGO6XOI{I/IMOG YCJIOBHUEC IJIA )KU3HH YCJIOBCKA

310poBas Ui Jj1sl Bcei ceMbU

CexpeTsl 310pOBOTO MUTAHMUSL.

Kak nuranuce B crapofjaBHUE BpeMEHa U IUTaHUE HAILIEro
BpEMEHU

«bor aTbIpCKas CUIIYIIIKa»

ITogsBenenue uroros «bor aTbIpCKad CHUIIyIIIKa»

Moe 310poBBE B MOMX
pykax

«MBI 32 37J0pOBBI 00pa3 KUZHWY.

CocraBieHue pexxuMa JHA IMoAPOCTKaA.

beperu 3penue cmonony.

«51 3m0poBBE Oepery — caMm cede 51 TOMOTY»

I'oToBHMCS K THIO 310pOBBS

«/leHb 310pOBBS»

«Yto Takoe sMmoruu?»

«HyBCTBa ¥ IOCTYIIKU»

«Ctpece»

«3aBUCUMOCTH-ITO...»

«AJKOT0JIb — OIITHOKAY

YTO MBI 3Ha€M O KypEHHUH.

Kakue GpIBatOT NPUBBIUKH

«Bpennoii npussiuke ckaxxem HET»

«JleHb 310pOBbsI»

[ToaBeneHme uToroB «JleHb 310POBHSI»

16

IlepBasi noBpauedHas
MMOMOIIb

Yto Takoe nepBas HOMOH_[B?

HCpBaH IMoMOoIIb IIPpH OKOrax.

KomnnextuBnslii pucyHok «lloxapsl rimazamu qeTeii».

BricraBka pabot «Iloxap riazamu nereii»

«51 6 B mo>kapHbIE MOMIEN. .. »

«OnacHOCTH JIETOM)




BoT u cTaju MbI Ha Ioj
B3pocJiein»

«YMeete 11 BbI BECTH 3/I0POBBII 00pa3 )KU3HU?»

CocraBiieHHE KHUTU 3/10pOBBSI.

Buxkropuna «Hame 310poBbe»

Hroro

34

7 wkJjaacc

Pa3nea (riiasa)

Tema

Koan4gecTBO 4acoB

BBenenne

310pOBbE U 3/10pPOBBIil 00pa3 KU3HU

4

dusndyeckas akTUBHOCTb B 300pPOBEEC.

Kpocc «3o5otast ocerb»

((I[eHL 3A0POBbLS»

ITuTanue u 310pOBBLE

ITuranue HeO6XO,I[I/IM06 YCJIOBUC IUIA KU3HHU YCJIOBCKA

310poBas I Jj1sl Bcei ceMbU

CexpeTsl 310pOBOTO MUTAHMUSL.

IIuranue Haliero BpeMeHu

Konkypc pucyHkoB: «MBbl — 3a 3J0pOBBII 00pa3 KU3HUY.

Moe 310poBbE B MOMX
pyKax

«[Ipodpunakrrka BUpyCHON HHDEKIUN

«Ctpece»

«3aBUCUMOCTB-ITO...»

1 nexabps - lern 60pu0s1 co CITN {om.

Konnextusnslii pucynok «B1U-uyma 21 Bekay

Opranuzanus BeictaBku «BUY-uyma 21 Beka»

«JleTku B MUBHOM KJIETKEY.

WHTemueKTyalbHbIi KOHKYpC «Bbllle, naslue,
osicTpee...»

Konkypc pucynkos «Bbile, nanbiie, ObICTpee. .. »

CnoprusHzble 3ctadeTs! «Briie, nanpiie, ObicTpee. .

D

«3aluT MEHA»

«[Toceemb MPUBBIYKY — MOKHEMb XapaKTEP».

«Bpennoii npussiuke ckaxxem HET»

«JleHb 310pOBbsI»

CnoptuHbIi MapadoH «JleHb 310pOBHSI»

15

IlepBas noBpaueOHas
NOMOIIb

[IepBas momol1ks NOCTpaiaBLUIEMY.

Jerckuii TpaBMaTHU3M




KomnexktuBHbli miiakar «/leTckuil TpaBMaTu3m».

«/leHp 310pOBbsI»

Bot u crasm mbl Ha rox | MHCTpykTax «OMacHOCTH JIETOM. 6
B3pocJiein»

Nsrorosnenue MaMsITOK «IIpaBuna

MOBEJCHUS Ha JOpOrax»

«YMeeTe i BBl BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU?»

WNuTtennexryanbabiii MapadoH no npasuiiam [T/1J]]

KBH no npasunam ITJ1/]

JleHb 310pOBbsI
Hroro 34

8 kaacc

Pa3znean (raasa)

Tema

KoanyecTBO 4acoB

BBenenne

310pOBbE U 310POBBIiT 00pa3 KU3HU

duznyeckas akTUBHOCTD U 3710poBbe. Kpocc «3npaBcTByid
OCEHb»

«I'epon cniopta. KTo npocnasisi ctpany»

((I[eHL 300pPOBbI»

CnopruHbii MapadoH «JleHb 310pOBbs»

5

IIuTanue u 310poBbHE

ITutanne HGO6XOI[I/IMOG YCJIOBUEC IJIA )KU3HH YCJIOBCKA

310poBast Ui Jj1sl Bcei ceMbU

CexpeTsl 310pOBOTO MUTAHMUSL.

[Iuranue Hailero BpeMeHu

Konkypc pucynkoB: «ButamuHbl

«Moe 310poBLEe B
MOMX PyKaXx «

«[Ipo¢unakruka BUpYCHON HHDEKLIUN

«Ecnu xouemib ObITh 310POB...»

«3aBUCUMOCTH-ITO...»

«BNY-uyma 21 Beka»

«3uMHHUE 320aBBI»

«Ikana 310pOBBS»

«AKTUBHBIA 11 SI»

Kakue ObIBatoT mpuBbIUKU?

Bonesrle kadyecTBa YeI0BEKa.

«YemoBek MPUBBIYKH — YCIIOBCK BOJIN»

«1 1 Mou IPUBBIYKMY.

[ToaroroBka k KOHKYpCY «CHJIBHBIN U CMEJBIH. .. »

14




Konkypc cpenu ManbunkoB «CUIIbHBINA U CMEJIBIH. . . »

Konkypc cpenu neBouek «CuiibHas U cMenas. .. »

IlepBasi noBpauedonas | IlepBas moMolups nocTpaaaBIIeMy. 5
NoMoIb H3roroBieHue naMsToK
KomnekTuBHBIN T1aKaT «310pOBBIi 00pa3 )KU3HNY.
BrictaBka pabot «310poBbIii 00pa3 KU3HNY.
«BecenHuii Kpoce
Bot u cTtajm Mbl Ha roa | IHcTpykTaxk «OnacHOCTH JIETOM. 5
B3pocJiein Hsrorosnenue MaMATOK «IIpaBuiia
MIOBE/ICHUA  Ha JOporax»
CamMoe Ba)KHO€-3/10pOBbE YEJIOBEKA
KBH no npasunam ITJ1/]
«YMeere JIi BBl BECTHU 3/I0POBBI 00pa3 )KU3HU?»
Hroro 34
9 kJjace
Pa3nen (rnaa) Tema KomnunuectBo uacos
BBenenne 310pOBbE U 310POBBIiT 00pa3 KU3HU 4
®uznyeckas akTUBHOCTb U 3710poBbe. Kpocce «3onoTas
OCEHb)
Crenrazera «SI BBIOMparo 3710pOBBE
«/leHb 310pOBBS»
Iutanue u 310poBbe | [IuTanue HEOOXOAMMOE YCIIOBHE AJIS JKU3HU YEIIOBEKA 3)
310poBast muIIa MoapoCTKa
CexpeTsl 310pOBOTO MUTAHMUSL.
[luranue Halero BpeMeHu
Konkypc pucyHkoB: « MBI — 32 3710pOBBIi 00pa3 JKU3HM.
Moe 310poBbe B MOUX | «DKOJIOTHUS U 3[0POBbE» 16

pykKax

«MBI U DKOJIOTHS»

((COXpaHI/IM U IIPUYMHOKHUM CBOC 3IOPOBLCY.

«3aBUCUMOCTH-ITO...»

Mudost u dakrsr o CITU]]

KomnexruBasiii pucynok «BU-uyma 21 Bekay

3nopoBbe uenoBeka XXI Beka

Kaxxaplil 4eoBeK IIEHUTENb CBOETO 310POBbSI

JKu3Hb 1aHa 4eloBeKy OJIHA. ..

«KuTtb 310pOBO...»

«YenoBeK U ero MMOPOKW»

310pOBBIE JIETH B 3[I0POBOM CceMbe. 3A0pPOBbIE CEMbU B
3I0pPOBOM CTpaHe

«Mup peaybHbI U BUPTYAJIbHBIN»

CrnioptuBHbIH MapadoH «/leHb 310pOBbs»




Konkypc pucynkos «/la - 3mopoBomy 00pasy KU3HN

«B 310pOBOM TENE 3I0POBBIM AYX)».

IMepBas noBpauednas | [lepsas noMous nocrpasaBuIeMy. 4
noMoIb CocraBneHue NamsaTKu «JleTckuii TpaBMaTu3M».

KonnekTuBHbIi m1akat «JleTckuil TpaBMaTu3M».

«/leHb 310pOBBS»
BoTt u cTaJiu MBI NuctpykTax «OnacHOCTH JETOMY. 5
BbINYCKHHUKAMM» HsroroBnenue IMaMSITOK «[IpaBuiia

MOBEJCHUSI  HA JOPOTrax»

KBH no npasunam ITJ1/]

«YMeeTe i BBl BECTH 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU?»

MpI 3a 310pOBBIi 00pa3 )KU3HU!
HTroro 34




